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เาถา.............

ซมรมผู้สูงอายุตำบลตูม 
องค์การบริหารส่วนตำบลตูม 
อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราซสีมา
๓๐๑๕๐

กรกฎาคม ๒๕๖๖

เร่ือง รายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรม “โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตผู้สูงวัยตำบลตูม,,

เรียน นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตูม

ตามท่ีขมรมผู้สูงอายุตำบลตูม อำเภอปีกธงชัย จังหวัดนครราขสีมา ได้ดำเนินการจัดกิจกรรม 
“โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตผู้สูงวัยตำบลตูม,, เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
ณ วัดพรหมราช ตำบลตูม อำ๓ อปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ในกิจกรรมดังกล่าวน้ี ได้เชิญวิทยากรมาบรรยาย 
ให้ความรู้ท้ังในเร่ือง ทศทางการขับเคล่ือนชมรมผู้สูงอายุ การสร้างชมรมๆ ให้เข้มแข็ง และการดูแลสุขภาพ 
รวมท้ังวิธีการออกกำลังกายท่ีเกิดประโยชน์กับผู้สูงอายุ บ้ัน

บัดนี้ ชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม อำเภอปีกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ได้ดำเนินกิจกรรมดังกล่าว 
เรียบร้อยแล้ว จิงฃอสรุปรายงานผลการดำเนินกิจกรรม ดังน้ี

ชีวิตประจำวัน 

สังคม

วัตถุประสงค์ของโครงการ
๑ .  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ เร่ืองการดูแลสุขภาพร่างกายและสามารถนำไปใข้ใน 

๒. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรม ได้รู้และเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันอย่างมิความสุขใน

๓. เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการ สามารถนำความรู้พัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
รวมท้ังสุขภาพจิตได้อย่างเนิบระบบ และมิประสิทธิภาพ

ผลการคำเนินงาน
๑. ขอใช้งบประมาณ สปสช. จากองค์การบริหารส่วนตำบลตูม จำนวน ๑๔,๔๐๐ บาท และ 

ใช้จ่ายสำหรับค่าอาหารผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ค่าวิทยากรบรรยาย ค่าปัายโครงการ 
ค่าเอกสารผู้เข้าอบรม และค่าบำรุงสถานท่ี รวมทังสิน ๑๔,๔๐๐ บาท (หนิงหมินส่ีพับสีร้อยบาทถ้วน)

๒. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๕๐ คน

ค่าใช้จ่ายในการคำเนินโครงการ ดังน้ี

๑. ค่าอาหารผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๔,๐๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม จำนวน ๓,๕๐๐ บาท 

๓. ค่าวิทยากร จำนวน ๓,๖๐๐ บาท 
๔. ค่าปัายโครงการ จำนวน ๔๕๐ บาท (เกินท่ีขอ ๑๕๐ บาท)

๕. ค่าถ่ายเอกสารและอุปกรณ์ ผู้เข้าอบรม จำนวน ๑,๕๐๐ บาท 
๖. ค่าบำรุงสถานท่ี จำนวน ๑,๕๐๐ บาท

/ประโยชน์ท่ีผู้เข้าอบรมได้รับ...

ชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม 
โทร. ๐๘ ๗๙๑๑ ๔๕๖๓ 
โทรสาร -

(นางกฤฅิกา ไชยชาคุป*) 
หัวหนำสำนํกปล้แ ปลัดองศ์การน'ร่หารลวนดำ1น.าฐม

(นายเชาว์ ใ "เนิน)

นายกองค์การบริหารส่วนสำปลดูม


