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เมษายน ๒๕๖๖

เร่ือง การฟ้าระวังภัยและผลกระทบต่อสุขภาพจากฝนละอองขนาดเล็ก 2.5)

เริยบ นายกเทศมนตริ ทุกเทศบาล และบายกองค์การบริหารส่วนตำบล ทุกแห่ง

ส่ีงท่ีส่งมาด้วย ส่าเบาหนังสือจังหวัดนครราขสืมา ด่วนท,สุด ท่ี นม ๐๐๒๓.๖/ว ๒๗๒๗
ลงวันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๖๖ จำนวน ๑ ฉบับ

ด้วยอำเภอปีกธงขัยได้รับแจ้งจากจังหวัดนครราขสืมาว่า กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
แจ้งว่า สถานการณ์ปัญหามลพิษทางอากาศท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนในปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาฝนละออง 
ขนาดเล็ก (ศฬ 2.5) ข้ึงเป็นภัยสงแวดล้อมท่ีก่อให้เกดการคุกคามสุขภาพของประขาขน หากได้รับเข้าใปใบร่างกาย 
จะส่งผลให้มีความเส่ียงต่อสุขภาพ หริอก่อให้เกดผลกระทบต่อสุขภาพ อาจทำให้๓ดอาการระคายเคืองคอ 
ไอ หายใจลำบาก แน่นหน้าอก ใจสับ ระคายเคืองตา หรือเป็นผ่ืนสันตามร่างกาย และหากสัมผัสอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญํงต้ังครรภ์ รวมถึงผู้ปวย ๔ กลุ่มโรคสำคัญท่ีต้องฟ้าระวังคือ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนังอักเสบ และโรคตาอักเสบ อาจจะมีอาการ 
ผิดปกดิ เจ็บป่วย หริอม ีผลกระทบต่อส ุขภาพ ที่ม ีความรุนแรงได้นากกว่าคบทั่วไป และเพ ื่อเป ็นการเฝ ็าระวัง 

ป็องกับภัยและผลกระทบต่อสุขภาพของประขาขน อำเภอปักธงขัยจึงขอให้องค์กรปกครองส่วนห้องถ่ิน 
ดำเนินการประชาสัมพันธ์สร้างการรับร้ให้ประขาขบใบพ้ืนท่ีทราบถึงภัยและผลกระทบต่อสุขภาพจากฝนละออง 
ขนาดเล็ก (เ^ 2.5) ดังน้ี

๑. ตดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ การประกาศแจ้งเตือนพนท่ีท่ีด้องฟ้าระวังผลกระทบ 
ต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศจากส่ีอต่างๆ ใบพ้ืนท่ี ได้แก่ โทรห้ศน์ห้องถ่ิน วิทยุชุมชน แอปพลืเคช่ัน 
/̂ ฑไาอเ เป็นด้น โดยให้สังเกตสิเป็นหล้ก หากเป็นสิส้มและสีแดง เป็นค่าฝนละอองท่ีเกนมาตรฐาน 
และมิผลกระทบต่อสุขภาพควรปฎบ้ตตนตามคำแนะน่าอย่างเคร่งครัด

๒. ประเมินตนเองว่าเป็นกลุ่มเส่ียงหรือไม่ เข่น มีอาชพอยู่กลางแจ้งต้องสัมผัสฝนเป็นเวลานาน 
หรืออาศัยในพ้ืนท่ีเส่ียง เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญงมีครรภ์ ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบห้ด เย่ือบุตาอักเสบ หัวใจ 
และหลอดเลือด หากพบว่าเข้าข่ายเป็นกลุ่มเส่ียงให้หลืกเล่ียงการสัมผัสฝนและหม่ันดูแลป้องกันตนเองฟ้นพํเศษ 

๓. ใบช่วงท่ีฝ่นละอองสูง ควรลดระยะเวลาการทำกจกรรมนอกบ้าน 
๔. หากจำเป็นด้องเข้าไปในพ้ืนท่ีเส่ียงท่ีมีค่าฝนละอองสูง ให้สวมหน้ากากอนามัย 

หรือหน้ากาก แ95 และด้องสวมใส่ให้ถูกวิธี
๕. หากมีอาการระคายเคืองตาหรือแสบตา ไม่ควรขย้ีตา ให้ล้างตาด้วยบ้ําสะอาด สำหรับ 

ผู้ท่ีเป็นต้อลม ต้อเน้ีอ หรือภูมิแพ้บริเวณดวงตา รวมท้ังผู้ท่ีใส่คอนแทคเลนส์ ควรหาแว่นตาท่ีมีขอบด้านบน
และด้านข้าง และหากมีอาการผิดปกต เข่น ด ันตามาก ตาแดงมาก ม ิฃ ีตาสีเฃยวหรือเหลอง หรือตาม ัวลง 

ให้ริบไปพบจักบุแพทย่
๖. ปิดประตหน้าต่างให้มิดข้ค ทำความสะอาดบ้านอยู่เสมอ โดยการเข้ึด/ถูแบบเปิยก 

และเปิดพัดลมให้อากาศหบุนเวิยบ

/๗. หลืกเล่ียง...



-๒-

๗. หลีกเล่ียงการออกกำลังกายในช่วงเช้า และบริเวณท่ีมีฝ่นสูง เช่น รมถนน และห้ามสวมใส่ 
หน้ากากน้องกันฝนทุกขน้ดขณะออกกำลังกายโดยเด็ดขาด หริอเปล่ียนสถานท่ีออกกำลังกายเป็นท่ีบ้าน 

๘. ด่ืมน้ําสะอาด และดูแลสุขภาพให้แข็งแรง
๙. สังเกตอาการผิดปกติของร่ายกาย หากพบว่ามีอาการใอ แน่นหน้าอก วิงเวิยนสืรษะ

ฑส์'นใลั อ 'น*ยน ผนแทง ทวออาการผ ิ?เปกผ ิอน ๆ กว'?ร'บใปพ'บแพทย์■ลันท

๑๐. การมีส่วนร่วมในการลดปรมาณมลพิษทางอากาศ เข่น ลดการใช้น้ํามันดีเซลใช้รถสาธารณะ 
ใม่เผาซยะ/1บใมั และปลูกต้นโม้เพ่ือเพ่ิมพ่ืนท่ีสิเข็ยว เป็นต้น

รายละเอียดปรากฏตามล่ีงท่ีส่งมาด้วย ท้ังน้ี สามารถสิบด้นรายละเอียดเพ่ิมเติมใด้ท่ี 
ผผผ.̂ 0โลฬ๒.ร0.1เา

จงเริยนมาเพ่ือทราบและพิจารณาดำเน้นการต่อใป

ขอแสคงความนับถือ
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สำนักงานส่งเสริมการปกครองห้องถนอำเภอ 
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(นาชเชาว์ ไม้สูงเน้น)
นายกองค์การบริหารส่วนดำนสิๆห


