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เรอง ซอความร่วมมือประซาสัมพันธ์มาตรการเม้าระวังและปีองกันโรคอุจจาระร่วง 

เริยน นายกเทศมนตริ ทุกเทศบาล และนายกองค์การบรหารส่วนตำบล ทุกแห่ง 

สิงทีส่งมาด้วย สำเนาหนังสิอจังหวัดนครราซสีมา ที นม ๐๐๒๓.๖/ว ๒๕๙๗
ลงวับที ๑๙ เมษายบ ๒๕๖๖ จำนวน ๑ ฉบับ

ด้วยอำเภอปีกธงขัยได้รับแจ้งจากจังหวัดนครราซสีมาว่า กรมส่งเสริมการปกครองท้องถบแจังว่า
เดอนเมษายน - พฤษภาคม ๒๕๖๖ เป็นฤดูร้อน ส่งผลให้อาหารทีเตร้ยมไว้รับประทานมืโอกาส ^ด เสียได้ง่าย 
และเป็นสาเหตหนึ่งทีส่งผลให้เก๊ดภาวะโรคอุจจาระร่วง สามารถพบได้กับประขาซนทุกกลุ่มวัย พบมาก 
โดยเฉพาะ'ในกลุ่มผู้สูงอายุและเดกอาอุต่ํากว่า ๕ ปี สักษณะของโรคอุจจาระร่วง (วเลกโเา6ล) เป็นภาวะทีมื 
การถ่ายอุจจาระเหลว ๓ คร้ัง/วับ หรอมากกว่า หรอถ่ายมืยูกเสือดอย่างน้อย ๑ คร้ัง อาเจยนบ่อย ก๊นอาหาร 
ไม่ได้ กระหฺายน้ํากว่าปกตํ มืไข้สูง ตดต่อโดยการบริโภคอาหารหริอเครฺองดึ๋มทีมืเข้ึอปบเฟ้อนมาจากผู้ป่วย 
หร้อผู้ทีเป็นพาหะ รวมถงน้ํา หรอ'ป้าแซง'ที!ม่สะอาด ส่งผลให้เก๊ดอาการอุจจาระร่วงไค้

เพ่ือเป็นการเม้าระวังและปีองกันโรคอุจจาระร่วง อำเภอปีกธงขัยจังขอให้องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถนดำเนนการประซาสัมพันธ์ ด้งน้ี

๑. สร้างการรับรู้ไห้ประชาซนในพนทีทราบว่า โรคอุจจาระร่วง เป็นภาวะทีทำให้เก๊ดการ ถ่าย 
อุจจาระเหลวเป็นบํ้าอย่างผดปกตต้ังแต่ ๓ คร้ังข้ึนไป ภายไน ๑ วัน หริอมือาการถ่ายอุจจาระเป็น^กเสือด 
อย่างน้อย ๖ คร้ัง และอาจมือาเจัยบ สาเหตุเก๊ดจากการรับประทาบอาหารและบํ้าทึ๋Iม่สะอาด ภาชนะ ทีใส่ 

อาหารสกปรกและมืการปนเฟ้อนเข้ึอโรค
๒. การดูแลตนเองเน้ีองด้น สามารถด๋ึมน้ําเกลอแร่เพ่ือปีองกันการขาดน้ํา ก๊นอาหารอ่อน 

ย่อยง่าย หากมือาการไม่ด้ข้ึนควรรับพบแพทย์ ณ โรงพยาบาล หรัอโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลใกล้บ้าน 
และหสิกเลยงการข้ึอยามารับประทานเอง

๓. การปีองกันตนเอง โดยการก๊นร้อน รับประทานอาหารสะอาดปโงสุก ใขัขัอบกลาง 
ด้กอาหาร และล้างมือให้สะอาดก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหารและหล้งเข้าห้องน้าทุกครัง 
ท้ังน้ี สามารถดาวน้โหลดสิงทีส่งมาด้วยได้ที เาบ:เวร://เวเนเห/3^5108 หรัอ 08 0๐๖6 ท้ายหนังสือทีส่งมาด้วย 

และสืบด้นเอกสารเพ่ืมเตมได้ทาง V * *ฬ/.^๐โลฬ๒.ฐ๐.ปา

จังเริยนมาเพ่ือทราบและพจารณาดำเน้นการต่อไป
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สิบเอก

ตำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องกบอำเภอ 
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