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ท่ีว่าการอำเภอปีกธงชัย 

ถนนสืบ?เร นม ๓๐๑๕๐

มินาคม ๒๕๖๗

เรอง ขอความร่วมมิอปร!^าสัมพันธ์มาดรการฟ้าร:บังและผลก;^ณต่อลุ*ข^าพจากใ?!*สิทสไตรก (ห63* ร*โ๐1(50)

เร็ยน นายกเทศมนตรํตำบล ทุกแห่ง และบายกองค์การบวิหารส่วนตำบล ทุกแห่ง

สิงท่ีส่งมาด้วย สำเนาหนังสือจังหวัดนครราซสีมา ด่วนท้สุด ท่ี นม ๐๐๒๓.๖/ว ๑๘๘๕ จํ''นวน ๑ ฉบับ
ลงวับท่ี ๒๖ มึนาคม ๒๕๖๗

ด้วยอำเภอปีกธงชัยได้รับแจังจากจังหวัดนครราขสีมาว่า กรมส่งเสรมการปกครองท้องถ่ิน 
ได้ทราบข,'ไวประกาศกรมอ1ตุนํยมวิทยาเรองการเชัาสู่ฤสูร้อนของประเทศไทยพ.ศ.๒๕๖๗ประกาศณวันที่ เ0เ0 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ ประเทศไทยได้สินสุดฤดูหนาวและเข้าสู่ฤดูร้อนแล้ว เม่ือวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
โดยในตอนกลางวันบรเวณประเทศไทยมอากาศร้อนเกอบท่ัวไปตอเนอง อุณภูมิสูงสุดมากกว1', ๓๕องศาเขลเข้ยล 
และคาดว'าฤคูร้อนจะสินสุดลงประมาณกลางเดอน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ขึงผลจากการเข้าสู่ฤดูร้อน จะท้าไท้ประขาขน 
มโอกาสปวยเป็ นโรคอีทสโตรก (แลฮเ:5๖0๒)ซ งเป็ นภาวะท้ ร,างกายไม'สามารถปรับตัวหร อควบคุมระตับคว''มร้อบ 
ภายใบร่างกายจากสภาพอากาศที่ร้อนจัด หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทับท'วงท้อาจทำไท้เสียขึวิตได้ 
เท่ีอเป็นการฟ้าระวังและฟ้องกันโรคฮทสโตรก จงไห้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดำเนินการประซาสัมพันธ์ ด้งน้ี

๑. สร้างการรับเให้ประขาขนใบพนท้ทราบว่า โรคอีทส'โตรก (แลล* ร-เโอ̂ ล) เป็นภาวะ 
ท่ีร่างกายไม,สามารถปรับตัวหรอควบคุมระตับความร้อนภายใบร่างกายจากสภาพอากาศท่ีร้อนสูงกว่าปกต 
โดยม่ือาการสำคัญ ได้แก่ ตัวร้อน อุณหภูมิร่างกายสูง ๔๐ องศาเซลเขึยส ส่งผลให้เกดอาการหนัามิด เพ้อ 
กระสับกระส1าย มึนงง หายใจเร็ว หัวใจเต้นผํดจงหวะ ชัก*กรง ขึอก จนถึงหมตสต หากไม,ได้รับการรักษาฟางทันท'วงท 
อาจทํ',ให้เสียซวิตได้ โดยมิบุคคลกลุ่มเล่ียง ดังน้ี

(๑) ผู้ท่ีทำงานหรอทำกํจกรรมกลางแดดร้อนจัด
(๒)^มสืกอายุต่ํากว่า ๕ขไเข และผู้สูงอายุ ฟ้อรจ̂ 0งกาย̂ สานาร̂ ไร6̂ นายคโ7ไมร้อนใด้ด1ท่ๆศ!1̂ บุ่ม6̂

(๓) ผู้ท่ีมิโรคประจำตัว เข่นโรคหัวใจโรค,̂ อดเลอดสมองโรคความตันโลหตสูง 
(๔) ผูท่ีมิภาวะอ้วน 
(๕) ผู้ท่ีพักผ่อนไม่เพยงพอ 
(๖) ผูท่ีดมเคร็องดํมแอลกอฮอลในปวิมาณมาก 

๒. การฟ้องกันตนเองจากโรคอีทสโตรก ดังน้ี 
(๑) สวมใส่เส์อผ้าสีอ่อน ระบายความ,ร้อน'ได้ต 
(๒) ควรอยู่ในท่ีมิอากาศถ่ายเทสะดวก 
(๓) ลดหรอเล่ียงท0''กจกรรมท่ีด้องออกแรงกลางแจ้งนาบ ๆ

/(๔) สวมแว่น...



-๒-

(๔) สวมแว่นกับแดด กางร่ม สวมหมวก?เกกว้าง
(๔) ควรดึมบ้ํา ๒-๓ ลตรต่อวัน เพ่ือขดเขยการเสียน้ําในร่างกายจากเหง๋ึอออก
(๖) หลกเล่ียงการดมเคร๋ึองตมแอลกอฮอล์ทุกขน้ด
(๗) ผู้ทออก๓ลังกาย ควรเลอกออก๓ลังกายไ!™วงเข้า̂ อซ่ว!ยบ ฟ้องจากฟ็ไฟวงท่ีอากาศไม่ร้อนมฑ

๓. ก'1รปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น หากพบผู้ท่ีมอาการเป็นโรคอทสโตรก (แ631: ร*โอ!*ร)
(๑) นำคนป่วยเข้าท่ีร่ม ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่โดนแสงแดด เพ่ือลดอุณหฎมโนร่างกายลง
(๒) ถอดเบ้ือผ้าท่ีไม่จำเป็นออก เข่น เบ้ือคลุม หร้อ ลุงเท้า
(๓ )ให้นอนราบ ยกเท้าสูงสองข้าง เพื่อเพื่มการโหลเว้ยนของเลอด
(๔)ให้ดมเกลอแร่ หรอ เดรองล่ีมท่ีให้ความชุ่มขีบต่อร่างกาย
(๔) .ขีดตัว ประคบเย็นตามขอกคอ ตัว รักแร้ ฃาหนบ หน้าผาก หรึอเป่าลมเย็นเพ่ือให้

ร่างกายสามารถระบายความร้อนไต้
(๖) โทรแว้งสายด่วน ๑๖๖๔ หรอ นำส่งโรงพยาบาลท้บท้ 

สามารถดาวบโหลดเอกสารไตัท้เว้บใขต์ แแเวธ//Vฑ6-6|โ.0อเาโ/เ๒อ!ง-กรหรอ (วก0x๒ ท่ีส่งมาด้วย 
และสามารถสืบค้นรายละเอยดเพ่ืมเตมใต้ท่ี VVVV\ .̂เ*อโลฬ๒.3๐.ป่า

จึงเรยนมๆเพ่ือทราบและพจารณาดำเน้นการต่อโป
/ / / / /  *1เ'ห 0 ('ๆ , *๒/

. ^ / ไ ) / * # ^ ^ !  ฃถน.ล®งดวา!เป่าเถ?ไ

และเป็นเวลาท่ีเหมาะสม

เจ้าพน้กงานธรการ
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นางกฤต้กา ท่ีว๓ษม 
ห้วหน้าส์าน้กปลัด

(นายเชาว์ โม้สูงเนิบ)
นายกองคการบริหารส่วบต0าบลคูม


