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เร่ือง เรียนเชิญเป็นประธานเปีดการอบรม “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย-ทางใจ ด้วยสมุนไพรบำบัด”

เรียน นายเชาว์ ไม้สูงเนิน นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตูม 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย กำหนดการ ๑ ชุด

ด้วยชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา กำหนดจัดกิจกรรม 
“โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย-ทางใจ ด้วยสมุนไพรบำบัด” ณ วัดพรหมราช ตำบลตูม อำเภอปักธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา ในวันศุกร์ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐ -  ๑๕.๐๐ นาฬิกา ในกิจกรรมดังกล่าวนี้ ได้ 
เชิญวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการแซ่มือแซ่เท้า และการดูแลสุขภาพทั่วไป 
ให้กับผู้สูงอายุในตำบลตูมท่ีเช้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี

ในการนี้ ชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ใคร่ขอเรียนเชิญท่าน 

เป็นประธานเปีดการอบรม “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย-ทางใจ ด้วยสมุนไพรบำบัด”ณ บริเวณลานไทร 
วัดพรหมราช ในวันศุกร์ท่ี ๒๖ ฌษายน ๒๕๖๗ ในเวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา และฃอฃอบพระศุณท่านมา ณ โอกาสน้ี
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กาหนดการ

กิจกรรม “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย-ทางใจ ด้วยสมุนไพรบำบัด,’ 
ชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม อำ๓อปีกธงชัย จังหวัดนครราชสืมา

วันศุกร์ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๗
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- ลงทะเบียน

- พิธีเป็ด “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย-ทางใจ ด้วยสมุนไพรบำบัด”

- พิธีกร เรียนเชิญ นายเชาว์ ไม้สูงเนิน นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตูม หรือผู้แทน 

/ประธานในพิธี ประจำ ณ โพเดียม

- พิธีกรเชิญ ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลตูม กล่าวรายงาน

- ประธาน กล่าวเปิดโครงการฯ
- ประธาน กล่าวจบ “ปรบมือพร้อมกน” /... ประธานกลับท่ีน่ัง / ตามอัธยาศัย

- พิธีกร เรียนเชิญ นางพันธ์ทิพย์ แอเข่ียม ผอ.รพ.สต.หนองปลิง 

ปฐมนิเทศหัวข้อ “การดูแลสุขภาพท่ัวไปของผู้สูงอายุ”

- พิธีกร แนะนำวิทยากร อาจารย์ศรีอรุณ เฉียงสระน้อย 
บรรยายเร่ือง “อาหารเป็นยา”

- พัก..รับประทานอาหารว่าง

- นันทนาการ
- วิทยากร บรรยายเร่ือง “ประโยขนํฃองเอนไซม์” และ 

“ประโยขน์ฃองสมุนไพรแซ่มือ-แซ่เท้า”

- พัก.. รับประทานอาหารกลางวัน

- วิทยากร นำเข้าสู่ภาศปฏินัติ การแซ่มือ-แซ่เท้าด้วยสมุนไพร

- พัก..รับประทานอาหารว่าง

- นันทนาการ

- สรุปประเมืนผล การทำกิจกรรมฯ

- ถ่ายภาพร่วมกัน
- ส้ินสุดการทำกิจกรรมๆ


